Trobada de
ribu de mares

Si estas embarassada, ho has estat, ets mare o
simplement vols unir-te a la trobada, vine!
Posarem en comu diferents experiéncies,

emocions, vivencies i consells d'aquestes etapes.

Dimarts 27 de maig

De 17:15h a 18:45h
Can Tité (Aparcaments camp de futbol) P
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L’Ajuntament d’lgualada, en col-laboraciéo de les llevadores de I’ASSIR Anoia de I
Institut Catala de Salut i el Consell Esportiu de I’Anoia, subvenciona les caminades per
embarassades dins de I'area de Sanitat i Salut Publica amb I'objectiu de fomentar un
estil de vida actiu i saludable, i millorar I’estat de salut de les persones participants en

el projecte, i educar i aprendre sobre els habits, inquietuds i dubtes durant I'embaras.

Si estas embarassada o ho has estat, ets mare o simplement vols unir-te a la trobada,
vine!
Posarem en comu diferents experiéncies, emocions, vivéncies i consell d'aquestes

etapes.

La trobada es dura a terme el dimarts 27 de maig de 17:15 h a 18:45 h a Vilanova del
Cami, Can Tit6 (Punt de trobada: aparcament camp de futbol).

Uneix-te al grup!

INSCRIPCIONS OBERTES, fins el 26 de maig de 2025.

Enllag inscripcid:Inscripcio trobada de mamis

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres trucant a les
nostres oficines al 93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensié 2410. Horari de dilluns a
divendres de 8:00h a 13:00h.
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